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PIECZEC PRZYCHODNI / GABINETU

ZASWIADCZENIE

ZaSWIAACZAIM, Z€ ..o (imie i nazwisko pacjentki), urodzona
dnia ..o W oo , nie ma zadnych przeciwwskazar zdrowotnych

do uczestniczenia w aktywnosci fizycznej / terapii* dla kobiet w ciazy prowadzonej w Stacja Zdrowie.

Dodatkowe wskazania od lekarza:

* niepotrzebne skresli¢

PODPIS | PIECZEC LEKARZA PROWADZACEGO

Informacje dla lekarza prowadzacego ciaze:

Stacja Zdrowie oferuje program aktywnosci fizycznej dostosowanej specjalnie dla kobiet w ciazy,
opartej na wiedzy lekarzy, fizjoterapeutéw i potoznych, doswiadczonych w pracy z ta grupa pacjentek,
zgodnej z wytycznymi American College of Obstetricians and Gynecologists oraz Royal College

of Obstetricians and Gynaecologists.

Celem zajec jest zachowanie dobrego samopoczucia i sprawnosci psychofizycznej kobiety cigzarnej dzieki:
- twiczeniom ogélnosprawnosciowym, majacym na celu wzmocnienie migsni ulegajacych ostabieniu

i rozluznieniu tych ulegajacych skréceniu,

- ¢wiczeniom ksztattujacym postawe ciata, zapewniajacym réwnowage migsniowa, zmniejszajacym
dolegliwosci bélowe kregostupa, poprawiajacym stabilno$¢ stawéw,

- ¢wiczeniom oddechowym i relaksacyjnym,

- ¢wiczeniom uelastyczniajacym migsnie dna miednicy i krocza,

- ¢wiczeniom przeciwobrzekowym i przeciwzakrzepowym.



www.stacjazd rowie.com

Zajecia charakteryzuja sie umiarkowang i niska intensywnoscia, tetno w czasie ¢wiczen nie przekracza
140 uderzerr / min. Prowadzone sa przez wykwalifikowana kadre, po kursach i szkoleniach dotyczacych
pracy z kobietami w ciazy (wyksztatcenie fizjoterapeutyczne, szkolenia z aktywnosci fizycznej
podejmowanej w czasie cigzy oraz po porodzie, trening dna miednicy wg szwajcarskiej koncepcji BeBo® -
jako jedynej metody ¢wiczen uznanej przez Polskie Towarzystwo Uroginekologiczne za skuteczng w

profilaktyce wystepowania m.in. nietrzymania moczu i obnizania narzadéw rodnych).

Terapia opiera si¢ na wykorzystaniu delikatnych technik masazu, technik miesniowo-powieziowych,
kinesiotapingu, ¢wiczen, majacych na celu bezpieczne rozluznienie nadmiernie napietych migsni w celu
zmniejszenia wystepujacych dolegliwosci bélowych oraz odciazenie przecigzonych struktur. Techniki sa
catkowicie bezpieczne dla kobiet w ciazy, a pozycje utozeniowe specjalnie dostosowane.

W razie jakichkolwiek pytan zapraszamy do kontaktu:  kontakt@stacjazdrowie.com

www.stacjazdrowie.com
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